
BEAMSがオストメイトと
湯あみ着を作ったら。

オストメイトといっしょ！秘密結社アッと♡ストーマ

with アルケア株式会社 コロプラスト株式会社  
    株式会社バスクリン ライオン株式会社

BEAMSがオストメイトたちとタッグ！ 
オストメイトとは病気や障害などでおなかにストーマ（⼈⼯肛⾨や⼈⼯ぼうこう)をつくった⼈
たちのことです。
ストーマからの排泄物を受け⽌めるため、パウチと呼ばれる袋状の装具を基本的には24時間お
なかに貼り付けて⽣活しています。
外⾒からはわからず、周囲の理解や配慮が⼤切になります。



今回BEAMSが開発した湯あみ着は、yuami multi cloth  と yuami bag の2種類です。⾝に着ける
⼈が、露出のボリューム、ラインの好みはもちろん、体のカバーしたい部分などにあわせてセレクト
可能です。

yuami multi cloth: 

https://www.beams.co.jp/item/tokyocultuart/underwear/71260001152/

現在オストメイトは国内に２２万⼈以上。（※2021年の⾝体障害者⼿帳交付台帳登録数）その数
は近年増加傾向にあり、⼤腸がんの増加などで今後さらに増えるとも⾒込まれています。

ストーマになって困ったことを尋ねたところ「温泉に⾏けなくなったこと」と6割以上が回答。
（SIUPストーマ保有者の困った経験の実態調査2020201023_実態調査2020.indd (siup.jp)）
⽇本オストミー協会の調査でも、65.3％が他者との共⽤になる銭湯や温泉の⼤浴場を「利⽤し
ない」と回答しています。（第9回オストメイト⽣活実態調査202303_chap1.pdf (joa-net.org)）

⾐服を着ているとわかりませんが、脱⾐所で服を脱ぐとおなかに貼ってあるパウチが⾒えます。
⽇本では、医療者がストーマや排泄物から健康状態をチェックしたり、ご本⼈や介護者がパウチ
を交換するときの扱いやすさなどから、中⾝の⾒える透明のパウチが主流です。
シールなど、パウチを隠すためのアイテムもあるものの、どうしても⼈の⽬が気になり、公共の
お⾵呂を利⽤しづらい⼈も少なくないようです。 
                               
こうした中BEAMSが、オストメイトとその友⼈たちでつくるfacebook上のグループ、『オスト
メイトといっしょ！秘密結社アッと♡スト−マ』の働きかけで、⼈の⽬を気にせずに⼊浴でき
る”湯あみ着”開発のプロジェクトを⽴ち上げました。

めざしてきたのは、仕事やプライベートにおいてアクティブで、ファッションやレジャーなどに
も感度の⾼い現役世代が、ただ「隠す」というだけではなく、⾝に着けることで気持ちがふわっ
とあがるような湯あみ着。

開発に着⼿してから3年。このたび、完成しました。

デザインは元BEAMS、現在ネペンテスウーマンでディレクターを務める須藤由美が担当。
BEAMSはウィメンズ部兼CSR担当の児⽟正晃。
そして製作は、1841年天保12年に創業した、繊維のスペシャリスト豊島株式会社が担当する、
というこだわりのつまった湯浴み着になりました。

『オストメイトといっしょ！秘密結社アッと♡ストーマ』のプロジェクト分科会メンバーは、ニ
ーズの整理、アイディアだしから、実際のサンプルの改善、課題の検討、お披露⽬イベントま
で、断続的に並⾛してきました。

 ニーズにあわせて⾃在に着こなして♡

https://www.beams.co.jp/item/tokyocultuart/underwear/71260001152/
https://siup.jp/dokuhon/img/hokokusho.pdf
https://www.joa-net.org/pdf/202303_chap1.pdf


⽚側の肩にかけるワンショルダー、⾸にかけるホルターネック、脇より下をカバーできる
チューブトップ⾵、腰巻とまさにcloth＝布の性質を⽣かして4通りの着⽤⽅法が可能。
試作と議論を重ねる中で、メンバーからの要望がもっとも多かった濡れても軽くて⽔はけ
のよい素材を使⽤。さらに、⼩学⽣メンバーのアイディアで、裾のスナップボタンを採
⽤。留めるとパンツタイプになるため、湯につかっても裾が浮いてくることがありませ
ん。湯あみ着全体をポケットに織り込んでコンパクトに収納することができるデザインも
魅⼒です。年齢や性別に関わらず、みなさんに着てもらえるデザインを取り⼊れていま
す。

yuami bag: https://www.beams.co.jp/item/tokyocultuart/underwear/71610008152/

ウエストポーチやショルダーバッグのような感覚でストーマの周辺だけをカバーできま
す。開発過程で⼤きさについては意⾒がわかれましたが、完成品を試着したメンバーによ
ると、肌にあたる部分はメッシュ素材で肌触りもよく、パウチがすっぽり⼊るとのこと。
メンバーの意⾒で、ファスナーを開けるとパウチの状態をダイレクトに確認できるつくり
を採⽤。ストーマの位置を気にせず、安⼼して使えるそうです。ポケットにはロッカーの
鍵など細かなものをまとめていれられます。お⾵呂はもちろんスポーツなどアクティブな
シーンも想定したデザインです。

詳細はこちらから：BEAMSがオストメイトと開発！こだわりの湯浴み着ができました♨｜オストメイ
トといっしょ！アッと♡ストーマ (note.com)

https://www.beams.co.jp/item/tokyocultuart/underwear/71610008152/
https://note.com/atstoma_with_you/n/ndf168e5959fd
https://note.com/atstoma_with_you/n/ndf168e5959fd


今回開発に関わったのはオストメイトを中⼼に、乳がんを経験したメンバー、アトピーが気になるメ
ンバー、体形に⾃信のないメンバーなど様々。

現代社会において、肌を露出したくない理由はますます多種多様になっているのではないでしょう
か。海外から来⽇した友⼈で、他⼈の前で裸になるのは抵抗があると銭湯や温泉の利⽤を断念したケ
ースもありました。

⽇本の湯浴みの歴史は古く、縄⽂時代には湯につかっていたという説があるほど。そんな⽇本の公共
のお⾵呂の⽂化には、共同で脱⾐所や洗い場を使う、互いにちょうどよい湯温を譲り合う、次の⼈の
ために湯を汚さないなど無数の他⼈への思いやりにあふれています。

ことさらに多くの⾔葉をかわすわけではないけれど、だれかの気配を感じながら、湯につかり「あ
ぁ。きもちいぃ〜」と思わず声をもらし、⼀⽇の疲れから⾃分を解放する。そして、⾃分以外の⼈の
「あぁきもちいぃ〜」の時間も⼤切にする。

そんな⾵にお互いを思いやる”ニッポンの湯浴み⽂化”から⽣まれる”湯あみ着”は、私たちの現代的な課
題にもそっと寄り添い、いまや世界にも通⽤する、Yuamiアイテムとしてはばたいていってくれるので
はないか、そんな期待をしています。

今回のプロジェクトには、アルケア株式会社、コロプラスト株式会社といったオストメイトがおなか
につけるストーマ装具（パウチ）を製造するメーカーに加えて、ライオン株式会社、株式会社バスク
リンなど、異なる業界のみなさまもジョイン。それぞれ最初は個⼈としてプロジェクトに共鳴してく
ださり、その後、関係部署にかけあい、最終的に企業として参加してくださっているのが特徴です。

7⽉26⽇（⾦）には、⾼円寺にある⼩杉湯で、今回BEAMSがオストメイトと開発した湯浴み着のお
披露⽬イベントを開催します。

・⼩杉湯は、歴史的な建造物と⽇本の銭湯⽂化を脈々と守りながら、「だれもが銭湯に⼊れるように」
と看護師らのチームを編成し、様々な取り組みを⾏っている銭湯です。

・事前の申し込みと⼩杉湯への⼊浴料が必要ですが、イベント当⽇は協賛企業のサポートで、今回
BEAMSに開発していただいた湯あみ着を無料でレンタルすることができます。

・さらに、オストメイトが⼊浴する際に役⽴つアイテムをメーカー（コロプラスト株式会社、アルケ
ア株式会社）の⽅⾃ら持参し、説明してくれるブースも準備しています。

・⼤腸肛⾨科や内科のドクターが開発した、パウチに貼って中⾝が⾒えなくなるシールも会場で展
⽰。参加する⽅で希望される⽅には⼀枚お持ち帰りいただける予定です。

 湯浴み着は世界に通じる思いやり♨

 企業の壁を越えて−

https://forms.gle/qGoYV7LyKGDteZYG9


各社のパウチの形にあわせてご⾃⾝ではさみで切ってお使いいただけるカラフルストマ（⼩林内科⼩
児科医院 ⼩林稔先⽣提供）と、コロプラスト株式会社の装具に対応するデザインストーマパウチ
（聖隷浜松病院⼤腸肛⾨科 佐藤純⼈先⽣提供）をご⽤意しています。

湯あみ着はもちろん、オストメイトのみなさんが、公共のお⾵呂で⼊浴するのに役⽴つ、様々なアイ
テムが会場に勢ぞろいします。オストメイトの当事者の⽅には、役⽴つ情報を、そうでないみなさん
には、オストメイトや湯浴み着への理解や関⼼を深めていただける内容になっています。親⼦で、ま
た、お⼦さんの夏休みの学びの場としても活⽤いただけるのではないでしょうか。

※そのほか、ボディケア製品（ライオン提供）、「⽇本の名湯」の⼊浴剤1包（バスクリン提供）な
ど、協賛メーカーからサンプル品の提供が⾏われる可能性があります。また、湯浴み着はレンタル終
了後に洗濯し（ライオン協⼒）、次回以降のイベントなどで引き続き使⽤いたします。

※結社メンバーであるWOCナースマンこと永治雄太さんの⼊浴についての動画、結社で進めている
デコパウチ（思い思いにデコレーションしたパウチ）の作品も展⽰します。

詳細はこちらから：ＢＥＡＭＳによるYUAMIアイテム完成！⼩杉湯でお披露⽬します♨｜オストメイ
トといっしょ！アッと♡ストーマ (note.com)

https://note.com/atstoma_with_you/n/neca854cd6cc3
https://note.com/atstoma_with_you/n/neca854cd6cc3


◆アルケア株式会社

⽇本⼈にとって⼊浴は、⽇常⽣活から切り離すことができない習慣であり⽂化です。しかし、ストー
マを造設したオストメイトの中には、⼊浴に悩みや不安を感じている⽅も多くいらっしゃいます。

私たちアルケアは、1965年に国産初のストーマ装具を開発し、国産唯⼀のストーマ装具メーカーと
して「オストメイトと共に歩み、⾃分らしいあしたを実現する」というミッションを掲げ、事業創業
の早期からストーマ装具だけではなく、⼊浴をサポートする製品の提供も⾏ってきました。

2024年4⽉、「障害者差別解消法」の改正・施⾏に合わせて、「オストメイトのための⽇帰り温泉ツア
ー」を開催しましたが、ご参加いただいたオストメイトの⽅と交流する中で、特に⾃宅外での⼊浴に
ご不便を感じていることを改めて認識し、製品をお届けするだけではなく、情報や機会の提供も含
めて、オストメイトの皆様が⼊浴を楽しめる環境づくりを進めていく必要性を感じています。

今回、本プロジェクトに参加して、オストメイトの⽅の⼊浴に関する選択肢を広げていくとともに、
オストメイトの社会的認知向上・理解促進を継続して取り組むことで、誰もが⾃分らしく⽣活できる
社会の実現を⽬指していきたいと考えています。

◆コロプラスト株式会社（マーケティング本部所属 わたなべ ゆりかさん）

弊社では「個⼈的な健康上のニーズをお持ちの⽅々の⽣活をより快適に」というミッションを掲げて
おります。ストーマというと、造設している体の場所、排せつ物の特性などはさまざまで、お求めい
ただいていること、お困りごとも⼗⼈⼗⾊。しかし、オストメイトの⽅とお話させていただく機会に
よく⽿にするのは、外からはストーマが⾒えないということもあって、ストーマやオストメイトにつ
いて知らない⼈からかなしい⾔葉を投げられた、なかなか理解されないという歯がゆい社会の現状で
した。まずは、知って、そして理解しようとすることでオストメイトの⽅が少しでもより良い⽣活を
送っていただけるような社会や環境を作っていければという想いでこのプロジェクトに参加させてい
ただいています。

◆株式会社バスクリン

 株式会社バスクリンは、⼊浴を通じて健やかで⼼地よい⽣活を提供することを⽬的に、講演活動や
温泉地との地域共創活動、アスリート⽀援など「バスライフ推進活動」を⾏っています。本プロジェ
クトの趣旨に賛同し、病気や怪我による影響や、さまざまな理由で肌を露出することに抵抗がある⽅
が、湯浴み着をきっかけとして、銭湯や温泉などでの⼊浴を楽しめるようになればと考え、参画いた
しました。本プロジェクトを通して、誰もが銭湯や温泉など⽇本のお⾵呂⽂化を楽しめるような社会
作りを⽬指し、今後、湯浴み着⽂化が全国に広まることで、多くの⽅が豊かなバスライフを送れる社
会作りを⽀援してまいります。

 私たちがジョインした理由。



◆ネペンテスウーマンディレクター 須藤由美（湯あみ着デザイン担当）

◆BEAMS ウィメンズ部兼CSR担当 児⽟正晃

◆プロジェクトに参加した結社メンバー
◎maiさん（⼩学⽣のオストメイトの⺟）

◎kiyomiさん（ダブルストーマ、オストメイト歴30年以上/保育⼠）

 VOICE！



◎岩元浩さん（ウロストミー/理美容師）

◎中島⼩百合さん（コロストミー/結社共同管理⼈/英語発⾳デザイナー）

◎佐藤純⼈さん（聖隷浜松病院 ⼤腸肛⾨科医師）

◎いりえまゆみさん（WOCナース、装具メーカー勤務）

◎⻑⽣直⼦（銭湯＆湯あみ着プロジェクト事務局/装具メーカー勤務）



◎村上しづか（銭湯＆湯あみ着プロジェクト事務局/製薬メーカー勤務）

◎宮崎玲奈（銭湯＆湯あみ着プロジェクト代表/結社共同管理⼈/テレビ局ディレクター）

『オストメイトといっしょ！秘密結社アッと♡ストーマ』銭湯&湯あみ着プロジェクト事務局    
✉atstoma.yuami@gmail.com

✅公式X @atstoma_

https://twitter.com/atstoma_

✅Facebook公式アカウント（フォローページ） 
https://www.facebook.com/atstomainfo

✅noteの公式アカウントで関連情報を発信しています。
オストメイトといっしょ！アッと♡ストーマ｜note

問い合わせ

https://twitter.com/atstoma_
https://note.com/atstoma_with_you


本番までに続けて発信していきますので、ぜひフォロー＆関連記事をご覧ください。

◎お披露⽬イベント＠⼩杉湯おしらせ
ＢＥＡＭＳによるYUAMIアイテム完成！⼩杉湯でお披露⽬します♨｜オストメイトといっしょ！ア
ッと♡ストーマ (note.com)

◎湯あみ着詳細
BEAMSがオストメイトと開発！こだわりの湯浴み着ができました♨｜オストメイトといっしょ！ア
ッと♡ストーマ (note.com)

◎プロジェクトの経緯（エピローグ）
”ナイナイ尽くし"の弱⼩部活があのBEAMSに湯あみ着を作ってもらえることになった幸せな話−エ
ピローグー｜オストメイトといっしょ！アッと♡ストーマ (note.com)

◎オストメイトはお⾵呂に⼊れますよというおしらせ
声を⼤にして⾔いたいのです！オストメイトは！公共のお⾵呂に！何の問題もなく！⼊浴できます！
｜オストメイトといっしょ！アッと♡ストーマ (note.com)

https://note.com/atstoma_with_you/n/neca854cd6cc3
https://note.com/atstoma_with_you/n/neca854cd6cc3
https://note.com/atstoma_with_you/n/ndf168e5959fd
https://note.com/atstoma_with_you/n/ndf168e5959fd
https://note.com/atstoma_with_you/n/n71a90ad00713
https://note.com/atstoma_with_you/n/n71a90ad00713
https://note.com/atstoma_with_you/n/n224face00cb8
https://note.com/atstoma_with_you/n/n224face00cb8

